
⒉絶対不等式 
⑴基本の絶対不等式 
⒜

� 

a2 ≥ 0（等号成立は

� 

a = 0のとき） 
⒝

� 

a2 ± ab + b2 ≥ 0（等号成立は

� 

a = b = 0のとき） 
⒞

� 

a2 + b2 + c 2 ≥ ab + bc + ca（等号成立は

� 

a = b = cのとき） 
⑵相加平均･相乗平均の関係 

⒜

� 

a ≥ 0, b ≥ 0のとき、

� 

a + b
2

≥ ab（等号成立は

� 

a = bのとき） 

⒝

� 

a ≥ 0, b ≥ 0, c ≥ 0のとき、

� 

a + b + c
3

≥ abc3 （等号成立は

� 

a = b = cのとき） 

⑶コーシー･シュワルツの不等式 

⒜

� 

a2 + b2( ) x 2 + y 2( ) ≥ ax + by( )2（等号成立は

� 

x
a

=
y
b
のとき） 

⒝

� 

a2 + b2 + c 2( ) x 2 + y 2 + z2( ) ≥ ax + by + cz( )2（等号成立は

� 

x
a

=
y
b

=
z
c
のとき） 

⑷チェビシェフの不等式 
⒜

� 

a1 ≤ a2,  b1 ≤ b2のとき、

� 

a1 + a2( ) b1 + b2( ) ≤ 2 a1b1 + b1b2( )  

（等号成立は

� 

a1 = a2または

� 

b1 = b2のとき） 

⑸2次不等式 
 すべての実数 xに対して 
⒜

� 

ax 2 + bx + c > 0⇔ a > 0かつ

� 

D < 0 
⒝

� 

ax 2 + bx + c < 0⇔ a < 0かつ

� 

D < 0 
※左側に＝が付くときは、判別式 Dの方のみ＝が付く。 

⑹三角不等式 
⒜

� 

a～

� 

b ≤ a + b ≤ a + b  

（左側の等号成立は

� 

ab ≤ 0のとき、右側の等号成立は

� 

ab ≥ 0のとき） 
⒝

� 

a～

� 

b ≤ a − b ≤ a + b  

（左側の等号成立は

� 

ab ≥ 0のとき、右側の等号成立は

� 

ab ≤ 0のとき） 
 


